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ARASTIRMA SAHA EKIiBI

Bu raporda sunulan analizler Marmara Universitesi Recep Tayyip Erdodan Kulliyesi 6grencilerinin yasam kalitesi ve yasam maliyetine
odaklanmakla birlikte, arastirmanin veri toplama sUreci Marmara Universitesi’'nin farkli kampuslerinde yUrGtUlmustdr. Saha
calismalari kapsaminda gerceklestirilen anket uygulamalari, veri toplama faaliyetleri ve saha koordinasyonu, Marmara Universitesi
bunyesinde ISKUR programi kapsaminda goérev yapan dgrenci bursiyerlerinin katkilariyla gerceklestirilmistir.

Farkll fakuUlte ve kampuUslerde goérev alan bu &égrenciler, arastirmanin saha uygulamalarinin yurutulmesi, anketlerin uygulanmasi ve
veri toplama sureclerinin desteklenmesinde dnemli katkilar saglamislardir. Bu katkilar, arastirmanin universite genelinde daha genis
bir 6grenci kitlesine ulasmasini mumkun kilmistir.

Asadida, arastirmanin saha calismalarina katki sunan ISKUR 6drenci bursiyerlerinin isimleri sunulmaktadir.

RTE kampusu oégrencilerinin sonuclarini Yeni Donem Diger Kampuslerin

yayinladigimiz yasam kalitesi ve maliyeti projesinde Saha Calismalarinda Yer Alanlar
saha calismasinda yer alanlar
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GiRIS

Yasam kalitesi, bireyin refahini ve memnuniyetini
kapsayan; sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve kulturel
etmenlerin sekillendirdigi “iyi olus” durumunu ifade
eden cok boyutlu ve 6znel bir kavramdir. DUnya Saglik
Orgutu (DSO), yasam kalitesini “bireyin icinde yasadidi
kultar ve deger sistemleri baglaminda ve hedefleri,
beklentileri, standartlari ve endiseleri ile iliskili olarak
yasamdaki konumunu algilamasl” olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim, yasam kalitesinin yalnizca
gelir duzeyi veya yasam standardi gibi ekonomik
gostergelerle sinirl olmadigini, ayni zamanda fiziksel
saglik, psikolojik durum, sosyal iliskiler, kisisel inancg ve
cevreyle olan etkilesimi kapsayan butuncul bir iyi olus
haline isaret etmektedir.

Bu kavram, Universite ortamina uyarlandiginda,
ogrencilerin akademik, sosyal ve @ Kkisisel
gelisimlerini anlamak ve desteklemek acisindan
kritik bir dneme sahiptir. Akademik literaturde,
universite ogrencilerinin yasam kalitesini
artirmanin  egitimin  verimliligini, ogrencilerin
akademik basarilarini, kuruma baghhklarint ve
genel memnuniyet duzeylerini dogrudan etkileyen
bir faktdor oldugu vurgulanmaktadir. Universite
yasam kalitesi; ogrencilerin akademik
deneyimlerinden (&6gretim kalitesi, ders yuku),
sosyal cevrelerinden (arkadaslik iliskileri, kulUp
faaliyetleri) ve Universitenin  sundugu fiziksel
imkanlar ile idari hizmetlerden  (barinma,
beslenme, saglik, guvenlik) duyduklari
memnuniyetin bir butunu olarak sekillenir.
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Bu cercevede, kampus yasam kalitesinin dlculmesi, yalnizca mevcut sorunlari tespit etmek icin degil; ayni zamanda 6grenci
merkezli, destekleyici ve gelistirici bir egitim ekosistemi olusturmak icin stratejik bir zemin hazirlamak agisindan da énem
tasimaktadir. Marmara Universitesi gibi cok kampuslU yapilarda, 6grencilerin sosyal ve ekonomik kosullari kampusten
kampuse farklilasabilmekte; bu durum, Universite yasamina katilim duzeyinden akademik performansa kadar pek cok alanda
belirleyici olabilmektedir. Bu nedenle, kampusler arasi yasam kalitesi farkliliklarini analiz etmek, 6grenci deneyimini butuncul
bicimde degerlendirmek ve iyilestirme politikalarina yon verecek kanita dayali oneriler gelistirmek yuksekdégretim kurumlari
icin dnemli bir gerekliliktir. Bu calisma, Marmara Universitesi Kent Sorunlari ve Yerel Yonetimler Uygulama ve Arastirma
Merkezi (KEYEM) tarafindan yurUtUlmekte olan “KampuUs Odrencilerinin Yasam Kalitesi ve Yasam Maliyeti” arastirmasi
kapsaminda hazirlanmistir. KEYEM, kentlesme, yerel yonetisim, cevre politikalari, surdurulebilirlik ve yasam kalitesi alanlarinda
disiplinler arasi calismalar yuruten bir arastirma merkezidir. Merkez, Universite ve kent duzeyinde toplumsal yasami etkileyen
faktorlerin cok boyutlu analizini yaparak karar vericilere, yerel yonetimlere ve akademik topluluga bilimsel veri destegi sunmayi
amaclamaktadir. Bu rapor, Marmara Universitesi Recep Tayyip Erdogdan Kulliyesi (Maltepe Yerleskesi) dgrencilerinin sosyal,
ekonomik ve cevresel kosullarini degerlendirmekte; 6grencilerin yasam kalitelerini ve gunluk harcamalarini etkileyen temel
unsurlari ortaya koymay! hedeflemektedir. Anket calismasi yoluyla elde edilen bulgular, é6grencilerin mevcut durumlarinin
anlasilmasina katki sunmakta ve gelistirilecek ¢cozUm onerileri icin bilimsel bir temel olusturmaktadir.

424 Ogrenci %D 7 Fakulte

O
? 219 Kadin w 205 Erkek
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N

YONTEM

Bu calisma, Marmara Universitesi Kent Sorunlari ve Yerel
Yonetimler Uygulama ve Arastirma Merkezi (KEYEM)
koordinasyonunda, arastirma merkezinde godrev alan
ISKUR bursiyerleri destedi ile yUrdtGlmuUstdr. Arastirma
kapsaminda gelistirilen anket formu, Marmara Universitesi
Recep Tayyip Erdogan Kulliyesi (Maltepe Yerleskesi)
ogrencilerinin yasam kalitesi ve yasam maliyetine iliskin
degerlendirmelerini dlcmeyi amaclamaktadir.

Anketin Yapisi ve Tematik Bolumler

Anket formu, ogrencilerin sosyo-demografik profillerinden
baslayarak yasam kosullari, aliskanliklari  ve genel
memnuniyet duzeylerine uzanan cok boyutlu bir yapida
tasarlanmistir. Form asagidaki tematik bdlumlerden
olusmaktadir:

« Demografik Veriler

« Harcama Aliskanliklari

e Yasam Kalitesi ve Gunluk Yasam

« Cevresel Farkindalik ve Yasam Aliskanliklari

. Genel Yasam Memnuniyeti ve Ruhsal Durum
. Surddarulebilir ve Akilli Kampus Onerileri

Uygulama Alani ve Orneklem

Arastirma, Marmara Universitesi Recep Tayyip Erdodan
Kulliyesi Maltepe Yerleskesi bunyesinde yurutulmustur.
Yerleskede toplam 7 fakulte bulunmakta olup, bu fakultelerde
20.498'i aktif, 299'u pasif olmak Uzere toplam 20.797 6grenci
ogrenim gérmektedir.

Anket uygulamasi, 12 Mayis — 23 Mayis 2025 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Veri toplama surecinde, fakultelerin farkli
bolumlerinde ve sinif duzeylerinde 6grenim goren égrenciler
arasindan rastgele ornekleme yoéntemi uygulanmistir.
Toplamda 424 6grenci ankete katilmistir.

Veri Toplama Sureci

Anket formu, Google Forms platformu Uzerinden hazirlanmis
ve ogrencilerle yuz yuze goérusmeler yoluyla uygulanmistir. Bu
yontem, sorularin dogru anlasilmasini  ve yanitlarin
guvenilirligini artirmistir. Veriler, uygulama sonrasinda dijital
ortamda tematik basliklara gore siniflandirilmis; her bolum
kendi temasi icinde analiz edilerek kampus yasamina iliskin
butuncul bir degerlendirme elde edilmistir.
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Harcama Aliskanliklari
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Yasam Kalitesi ve Gunluk Yasam
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Cevresel Farkindalik ve Yasam Aliskanliklari
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Genel Yasam Memnuniyeti ve Ruhsal Durum
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surdurilebilir ve Akilli Kampus Onerileri
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BULGULAR
DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Yerleske genelindeki bulgulara gore, katilimcilarin cinsiyet dagilimi %52 kadin ve ( Toplam Sayi ( N (
%48 erkek olarak dengeli bir yapi gdstermektedir. OJrencilerin barinma tercihleri p N
incelendiginde, en buyuk grubun %50 ile ailesinin yaninda kalanlar oldugu, bunu
%32 ile devlet yurdunun takip ettigi gorulmektedir. Aylik toplam gelir acisindan en 424
yogun grup %34 ile "5000-10000 TL" araligindayken, barinilan alanin bayuklugunde 4 N [
ise en yUksek oran %45 ile "5-15 m2" araliginda toplanmistir. L ) 48% 52%
\ J J
Barinma Durumu Aylik Gelir Barinilan Alan
Ogrenci evinde (arkadaslarla)
6%
) TL'den az %27
Ozel yurtta
7% 35% %
(o)
AL Y034 5 m2'den az 5-15 m2
. 00-15.000 %19
Aile Yaninda
50%
. M 13% m 8%
.00-20.000 %09 16-40 m2 40 m2'den fazla

Devlet:ZzLi/zdunda .OOO'den fazla %9
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GELIR DURUMU

Yerleskegenelindeki verilere gore, 6grencilerin temel gelir kaynaginin %63 gibi buyUk bir oranla "Aile" oldugu, bunu %20 ile
"Burs" seceneginin izledigi gorulmektedir. Aylik toplam gelir kategorisinde, "5001-10000 TL" araligi %34 ile en yogun grubu
olusturmaktadir. Aylik harcamalardan sonra kalan miktar incelendiginde ise, 6grencilerin %43'Unun elinde para "Kalmadig!" ve
%24'Unun elinde "TO00 TL ve altl" miktar kaldigi anlasiimaktadir.

Aylik harcamalardan sonra kalan ortalama miktar Aylik Gelir Kaynag!

“Kalmiyor -
11.000 TL ve alti

11.001 - 2.000 TL
12:001-3.000 TL
13.001 - 4.000 TL
14,001 - 5.000 TL

.001 TL ve Usti

‘rglamyorum

Calisiyor, Sigortali

%43 .
%24 Kredi
%11

%6

% s
%4 20%
%2

%7

Aile
63%
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HARCAMA ALISKANLIKLAR] ==

Bulgulara gore, "Barinma" (%75) ve "Ulasim" (%75), 6grencilerin en yuksek oranda "TO0O0TL'den az" araliginda harcama yaptigi
iki ana kalem olarak 6ne cikmaktadir. "Beslenme" harcamalarinda da "1001-3000 TL" araligli %39 ile en yogun grubu olustursa
da, %30'luk bir kesimin bu kalem icin "3001-5000 TL" ayirdigi gorulmektedir. Benzer sekilde, "Sosyal" yasam (%42) ve "Kisisel
Bakim" harcamalari icin de en sik belirtilen aralik "T001-3000 TL" olmustur. Diger yandan, "Saglik" (%77), "Spor" (%77),
"Sigara/Alkol" (%72), "EQitim" (%65) ve "Faturalar" (%60) gibi kategorilerde, 6grencilerin blylUk cogunlugu bu kalemler icin "1000
TL'den az" harcama yaptigini beyan etmistir. Tum harcama kalemlerine iliskin detayli oranlar asagidaki tabloda sunulmustur.

® 1000 TL'den az @ 1001-3000 TL 3001-5000 TL ® 5001-10000 TL ® 10001-15000 TL @ 15000 TL'den fazla
80
60
40
20
o e
& &
&
P
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Barinma icin
Yapilan Harcama

5001-10000 TL
6%
3001-5000 TL

4%

1001-3000 TL
7%

1000 TL'den az

75%

1001-3000 TL
26.3%

HARCAMA ALISKANLIKLARI

Egitim icin Yapilan
Harcama

3001-5000 TL
7.1%

1000 TL'den az
65.7%

Beslenme icin
Yapilan Harcama

1000 TL'den az
121%

5001-10000 TL
14.1%

3001-5000 TL
30.3%

1001-3000 TL
39.4%

Sosyallesme icin
Yapilan Harcama

5001-10000 TL 1000TL'den az

10% 21%

3001-5000 TL
23%

1001-3000 TL
42%
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1000 TL'den az

1001-3000 TL

3001-5000 TL

5001-10000 TL

10001-15000 TL

15000 TL'den fazla

Barinma icin aylik 6denen miktar

1 ©2 3 4 05 06 O©7 O RTEYerleskesi

FTTTTFW

1) Ataturk Egitim, 2) Finansal Bilimler, 3) iktisat, 4) isletme, 5) Miihendislik, 6)
Siyasal Bilgiler , 7)Teknoloji



Beslenme i¢in aylik 6denen miktar

®1 02 3 4 O5 06 ©O©7 O RTEYerleskesi
_—
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1000 TL'den az

1001-3000 TL

3001-5000 TL

5001-10000 TL

10001-15000 TL

15000 TL'den fazla

1) Atatirk Egitim, 2) Finansal Bilimler, 3) iktisat, 4) isletme, 5) Mihendislik, 6) Siyasal
Bilgiler , 7)Teknoloji

o Yasam Kalitesi ve Maliyeti
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YASAM KALITESI VE GUNLUK YASAM &
Kampus genelinde égrencilerin cogunlugu (%53) gunde "2 6gun" beslendigini ve (%60) "6-8 saat" araliginda uyudugunu belirtmistir.
Katilimcilarin %32'si beslenme kalitesini iyi olarak tanimlarken, uyku kalitesini iyi olarak tanimlayanlarin orani %30 olarak
gerceklesmistir(Likert dlceginde 4 veya 5 isaretleyenler).

Ginluk Ogun Sayisi Gunlik Uyku Slresi

B
| 4 6gun ve Uzeri
] 15 5% ot
. | r |

8 saat ve Uzeri
8%

2

4 - 6 saat
29%

3 6gin
38%

26gun
53%

6 - 8 saat

Beslenme Kalitesi Uyku Kalitesi

32% 30%

alitesini iyi* olarak tanimlayanlar

Beslenme
Uyku kalitesini iyi* olarak tanimlayanlar

*likert olcekli cevaplarda 4 ve 5 siklarini isaretleyen katilimci sayisini gdstermektedir
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YASAM KALITESI VE GUNLUK YASAM 5

FakuUlteler arasi karsilastirmalarda ise 6zellikle yasam kalitesi algilarinda farklar géze carpmaktadir. "Beslenme kalitenizi nasil
degerlendiriyorsunuz?" sorusuna verilen yanitlarda, 2,99 olan yerleske genel ortalamasina kiyasla, iktisat Fakultesi (3*) 3,21 puanla en
yUksek beslenme kalitesi algisina sahipken, isletme Fakultesi (4*) 2,80 puanla en dusUk ortalamaya sahip fakulte olmustur. Benzer
sekilde, "Uyku kalitenizi nasil degerlendiriyorsunuz?" sorusunda, 2,95 olan genel ortalamanin Uzerinde, iktisat FakUltesi (3*) 3,21 ile yine
en yuksek kalite algisini bildirmistir. Bu kategoride en dusuk uyku kalitesi algisi ise 2,74 ortalama ile MUhendislik Fakultesi'nde (5%)
olculmustur.

Ginlik Yasam* 1 2 3 4 5 6 7 Yerll.‘:a.;lls(esi
Beslenme kalitenizi nasil degerlendiriyorsunuz?

2,81 3,08 3,21 2,8 2,95 2,96 3,18 2,99
Uyku kalitenizi nasil degerlendiriyorsunuz?

2,81 3,08 3,21 2,89 2,74 317 3 2,95

*1) AtatUrk Egitim FakuUltesi, 2) Finansal Bilimler Fakultesi, 3) iktisat Fakultesi, 4) isletme Fakultesi, 5) MUhendislik FakUltesi, 6) Siyasal Bilgiler Fakultesi, 7)Teknoloji Fakultesi

RTE Yerleskesi

32% 30%

Beslenme kalitesiniiyi*olarak tanimlayanlar Uyku kalitesiniiyi*olarak tanimlayanlar

*likert olcekli cevaplarda 4 ve 5 siklarini isaretleyen katilimci sayisini gdstermektedir
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ULASIM SURESI VE ARAC TERCIHI O

Bulgulara gore, kampuse ulasim icin en cok tercih edilen yontem, %86,79 ile cogunlukla "Toplu tasima" olmustur;
"Bisiklet/Scooter/Motosiklet" kullanimi (%1,89) ve "YurUyerek" gelme (%3,77) oranlari ise oldukca dusuk seviyelerdedir. OJrencilerin
bir gunde yolda gecirdikleri sure incelendiginde, en yuksek tekil oran %20,05 ile "30-60 dakika" araliginda olsa da, verilerin genele
yayildigr gérulmektedir. Dikkat cekici bir bulgu olarak, égrencilerin yaridan fazlasinin (%51,89 - "90-120 dakika", "2 saatten fazla" ve "3
saatten fazla" seceneklerinin toplami) gunde 90 dakika veya daha fazla zamanini yolda gecirdigi anlasiimaktadir.

%8
%20

.yerek %3

.et /scooter /Motosiklet %2

-I arag %8
R o7

Taksi %0

%20
%18

atten fazla %15

tten fazla %1 8

Kiralik/Paylasimh Arac %0



o Yasam Kalitesi ve Maliyeti

SOSYAL ETKINLIKLERE KATILIM

Bu bolumde 6grencilerin sosyal etkinliklere katilim durumlari ve dijital platform Uyelikleri incelenmektedir. Bulgulara gore,
ogrencilerin sanatsal etkinliklere (tiyatro, sinema, konser vb.) katilimi sinirlidir; en buyUk grubu %43 ile bu etkinliklere ayda "Hic"
katilmayanlar olustururken, %39'u "1 kez" katildigini belirtmistir.

Sosyal Etkinliklere Katilim

®1 02 3 ©4 05 @06 @7 @O RTEYerleskesi(%
$ (%)
——

Hic §
1 kez ?
2 kez g
3 kez
4 kez ﬁ
;

5 kez ve uzeri

50 100 150 200
1) Atatiirk Egitim, 2) Finansal Bilimler, 3) iktisat, 4) isletme, 5) Miihendislik, 6) Siyasal Bilgiler,
7)Teknoloji
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SOSYAL ETKINLIKLERE KATILIM

ST

ogrencilerin %82'si sosyal etkinliklere ya hic¢ katilmamakta ya da ayda en fazla bir defa katilmaktadir. Etkinliklere katilmamada one
cikan en belirgin sebep %37 ile "Zaman yetersizligi" olmus, bunu %32 ile "Maddi sebepler" izlemistir. OJrencilerin Uye olduklar dijital
platform sayisi incelendiginde ise, en yogun gruplarin %27 ile "2" platforma ve %26 ile "1" platforma Uye olanlar oldugu gdérulmektedir.

Eger sosyal etkinliklere hic¢
katilinmiyorsa sebebi

Sosyal Cevre eksikligi

ilgi duyulmuyor

Sosyal Etkinliklere Katilim

Sosyal etkinliklere hi¢ katilmayan ya da
ayda en fazla 1 defa katilan égrenci orani

Uye olunan dijital platform
sayisi

5 ve Uzeri .
7% Hic
13%

18%
26%

27%
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GUVEN ALGISI

Ogrencilerin Universite/yurt ve kampuUs cevresindeki gUvenlik algilari, bu konudaki endise sebepleri ve kampus yasaminda en
zorlayicl bulduklari faktorler karsilastirmali olarak incelenmistir. "Universite/yurt icinde kendini gUvende hissetme" algisi 5 Gzerinden
3,60'a denk dusen %72 oranindadir. Guvensizlik sebeplerine yerleske genelinde bakildiginda en yaygin sebep 60 ile "Basibos

hayvanlarin varhg!" olmustur.

Kampus icinde kendini
guvende hissetme

Kampus icinde guvende hissedilmiyorsa sebebi

ndirma sisteminin
(] oOw e °
rsizligi /07

.Iik noktalarinin uzak oimasi %22
%11
.:Ilik gorevlilerinin sayisinin az
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GUVEN ALGIS|

"Kampus cevresinde yururken guvende hissetme" algisi ise 5 Uzerinden 3,38'E denk dusen %68 oranindadir. "Kampus cevresinde"
ise %35'lik bir kesim "Guvende hissediyorum" derken, guvensizlik sebepleri arasinda "Basibos hayvanlarin varhgi" (%33) ilk sirada
yer almis, bunu "Toplu ulasim yetersizligi" (%13) ve "Asayis eksikligi" (%13) takip etmistir.

Kampiis disinda glivende hissedilmiyorsa sebebi

.Iaglm yetersizligi %22
eksikligi %21
Kampus disinda kendini glvende
hissetme
.ndlrma sisteminin yetersizligi %6
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KAMPUS YASAMI o

Kampus yasamini zorlayan faktorlerin fakulte bazinda incelenmesi, Sosyal olanaklarin eksikligi sikkini en fazla isaretleyenlerin 42
kisi ile AtatUrk Egitim Fakultesi 6grencileri oldugunu gostermektedir. Ayrica, iktisat FakUltesi 6grencilerinin hicbirinin (%0)
Akademik yogunlugu zorlayici faktor olarak belirtmemesi dikkat cekmektedir. Yerleske yasamini en cok zorlayan faktorler
soruldugunda, kampus genelindeki 6grenciler arasinda en ¢cok dne ¢ikan sikayet, %45 gibi yUksek bir oranla "Sosyal olanaklarin
eksikligi" olmustur.

Kampus Yasamini En Cok Zorlayan Faktorler

o1 02 3 04 05 06 @7 ORTE

Kampis yasamini en ¢ok
zorlayan faktorler

Yuiksek yasam bedeli
.ksek yasam bedeli/ 0

-m zorlugu %29

.ademik yogunluk %12

(o)
-Ianaklarm %45

Ulasim zorlugu

Akademik yogunluk

Sosyal olanaklarin eksikligi

o 50 100 150 200

1) Atatiirk Egitim, 2) Finansal Bilimler, 3) iktisat, 4) isletme, 5) Miihendislik, 6) Siyasal Bilgiler,
7)Teknoloji
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CEVRESEL FARKINDALIK VE YASAM ALISKANLIKLARI

Yerleske genelindeki bulgulara gore, 6grencilerin geri donusum aliskanliklarinda ciddi bir eksiklik géze carpmaktadir; %60 gibi
buyuk bir cogunluk, donusturulebilir bir atigr "Kendime en yakin ¢cop kutusuna atarim" secenegini isaretleyerek geri donusume
kazandirmadigini belirtmistir. Aktif olarak geri donusum kutusunu kullananlarin orani %31, geri dénusum kutusu bulana kadar
atigini tastyanlarin orani ise sadece %7'dir. Cevresel duyarlilik acisindan olumlu bulgu ise atigini "Herhangi bir yere birakirim®
diyenlerin oraninin %2 gibi cok dusuk bir seviyede olmasidir.

Donusturilebilir nitelikteki copun (plastik su sisesi gibi) ne yapildigi

ngi bir yere birakirhm %2

p kutusuna % 60

um kutusuna atarim %31

onusum kutusu bulamazsam
a kadar yanimda tasirim ’ %7
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GENEL YASAM MEMNUNIYETI VE RUHSAL DURUM

Ilk olarak, 6grencilerden genel yasam kalitelerini 1 puanin "kotU"yl ve 5 puanin "cok iyi'yi temsil ettidi bir dlcekte degerlendirmeleri
istenmistir. Bu soruda yerleske geneli ortalamasi 3.14 olarak dlcUimustUr. FakUlte bazinda 3.5 puanla iktisat Fakultesi (3*) en yUksek
yasam kalitesi ortalamasina sahipken, 2.96 puanla Muhendislik Fakultesi (5% en dUsuk ortalamaya sahip fakulte olarak gérulmektedir.

Yasam Memnuniyeti* 1 2 3 4 5 6 7 RTE .
Yerleskesi

Genel yasam kalitenizi nasil degerlendiriyorsunuz? (1 kétu - 5 ¢ok iyi)

3,01 3,17 3,50 2,98 2,96 3,19 3,14 3,14

Yasamaktan ne kadar keyif aliyorsunuz? (1 hi¢ keyif almiyorum - 5 cok keyif aliyorum)

‘ 3,07 ‘ 3,33 ‘ 3,31 ‘ 3,22 ‘ 2,98 ‘ 2,96 ‘ 3,12 ‘ 3,14

*1) Atatiirk Egitim, 2) Finansal Bilimler, 3) iktisat, 4) isletme, 5) Miihendislik, 6) Siyasal Bilgiler , 7)Teknoloji

ikinci olarak, "yasamaktan alinan keyif" sorgulanmistir; 1 puan "hic keyif almiyorum" anlamina gelirken 5 puan "cok keyif aliyorum"
anlamina gelmektedir. Bu soruda da genel ortalama 3.14 olarak bulunmustur. Fakulteler arasinda 3.33 puanla Finansal Bilimler Fakultesi
(2*) yasamdan en cok keyif alan fakulte olarak dne cikarken, 2.96 puanla Siyasal Bilgiler Fakultesi (6*) en dUsuk ortalamaya sahiptir.
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GENEL YASAM MEMNUNIYETI VE RUHSAL DURUM

"Yasamin anlamli bulunma duzeyi" (1: hic anlaml bulmuyorum - 5: cok anlamli buluyorum) soruldugunda da genel ortalama 3.14
olarak sabit kalmistir. Yasami en anlamli bulanlar 3.38 ortalama ile iktisat FakUltesi (3*) 6grencileri olurken, 2.9 puanla Teknoloji

Fakultesi (7*) bu olcekte en dUsuk ortalamayi gostermektedir.

‘ 3,53 ‘ 3,31

3,36 ‘ 3,50

3,60 ‘ 3,50

Yasam Memnuniyeti* 1 2 3 4 5 6 7 Yer:::(esi
Yasaminizi ne 6l¢ctide anlamli buluyorsunuz? (1 = hi¢ anlamli bulmuyorum, 5 = ¢ok anlamli buluyorum)
3,12 3,28 3,38 3,27 3,11 2,91 2,90 3,14
Ne siklikla hizun, imitsizlik, bunalti, cokkiinlik gibi olumsuz duygulara kapilirsiniz? (1 hi¢ - 5 ¢ok sik)
3,31 3,44

*1) Atatiirk Egitim, 2) Finansal Bilimler, 3) iktisat, 4) isletme, 5) Miihendislik, 6) Siyasal Bilgiler , 7)Teknoloji

Son olarak, olumsuz duygularin yasanma sikligi sorgulanmistir; bu élcekte T puan "hi¢" anlamina gelirken 5 puan "cok sik" anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla bu soruda yuksek puanlar, olumsuz duygularin daha sik yasandigini gostermektedir. Yerleske geneli ortalamasi

3.44 iken, 3.6 puanla Siyasal Bilgiler Fakultesi (6*) 6grencileri bu olumsuz duygulari en sik yasayanlar olarak gérunmektedir. Bu duygulari en

az yasayan (en dusUk puani alan) fakulteler ise 3.31 ortalama ile Finansal Bilimler (2*) ve iktisat (3*) olmustur.
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GENEL YASAM MEMNUNIYETI VE RUHSAL DURUM

Bulgulara gore, 6grencilerin yarisindan fazlasi (%52) yasamlarinda sik sik olumsuz duygulara kapilirken, Yasam Kalitesi (%37),
Yasamdan Keyif Alma (%37) ve Yasam Anlamlidi (%36) gostergelerinde "iyi/anlamli" tanimini yapanlarin orani yaklasik Ucte bir
seviyesinde kalmaktadir. Bu durum, katilimcilarin buyuk bir kisminin olumsuz duygularla mucadele ettigini ve yasam memnuniyetini

yuksek gormedigini dusundurmektedir.

Yasam Kalitesi

7%

Yasam kalitesini iyi* olarak tanimlayanlar

Olumsuz Duygulara Kapilma

2%

Siklikla* olumsuz duygulara kapilanlarin orani

Yasam Anlamhiligi

6%

Yasamini anlamli* olarak tanimlayanlar

Yasamdan Keyif Alma

7%

Yasamdan keyif alanlarin* orani

*Besli likert dlcekli cevaplarda 4 ve 5 siklarini isaretleyen katilimci sayisini gostermektedir
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SURDURULEBILIR VE AKILLI KAMPUS ONERILERI o

Bulgulara gore, Atattrk Egitim (59 kisi), MUhendislik (59 kisi), isletme (38 kisi), Finansal Bilimler (15 kisi), Siyasal Bilgiler (17 kisi) ve
Teknoloji Fakultesi (34 kisi) 6grencilerinin en ylksek sayiyla isaretledigi uygulama Yesil alanlarin artirilmasi olurken; iktisat FakUltesi
ogrencileriicin ise en cok desteklenen surdurulebilirlik dnerisi Toplu tasimanin ¢cevreci hale getirilmesi olmustur (20 kisi).

Surddarulebilir Bir Kampus icin Tercih Edilen Uygulamalar

o1 2 3 4 05 06 o7

Geri donisiim kutularinin artiriimasi

Kamplste Plastik kullaniminin azaltilimasi

Yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi

Akilli aydinlatma ve enerji tasarrufu énlemleri

Yesil alanlarin artirilmasi

Toplu tasimanin ¢evreci hale getirilmesi

1) Atatiirk Egitim, 2) Finansal Bilimler, 3) iktisat, 4) isletme, 5) Miihendislik, 6) Siyasal Bilgiler , 7)Teknoloji



SURDURULEBILIR VE AKILLI KAMPUS ONERILERI o

Ankete katilan Ataturk Egitim (37 kisi), iktisat (14 kisi), isletme (17 kisi), Siyasal Bilgiler (17 kisi) ve Teknoloji Fakultesi (16 kisi)
ogrencilerinin en yuksek sayiyla isaretledigi uygulama Akilli sinif ve derslik sistemleri olurken; Finansal Bilimler (11 kisi) ve Muhendislik
Fakultesi (26 kisi) 6grencileriicin ise en cok desteklenen akilll kampus énerisi Dijital kampuUs uygulamalari olmustur.

Akilli Bir Kampus icin Tercih Edilen Uygulamalar

o1 2 3 4 05 056 o7

Akilli sinif ve derslik sistemleri

Dijital kampus uygulamalari (ders programi, yemek listesi, duyurular vb.)

Kampis ici navigasyon ve haritalama sistemleri

Akilli otopark ve ulasim sistemleri

loT (Nesnelerin interneti) ile enerji ve su tiketiminin izlenmesi

¥ Yasam Kalitesi ve Maliyeti

20 40 60 80 100 120 140
1) Ataturk Egitim, 2) Finansal Bilimler, 3) iktisat, 4) isletme, 5) Muhendislik, 6) Siyasal Bilgiler , 7)Teknoloji
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SURDURULEBILIR VE AKILLI KAMPUS ONERILERI g

Ogrencilerin surdUrulebilir bir kampuUs icin en cok tercih ettidi uygulamalar, acik ara farkla Yesil alanlarin artirilmasi (%28) ve ardindan
Geri donusum kutularinin artirilmasi ile Yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi (%18) olmustur. Akilll kampus uygulamalarinda en
yuksek tercihler, Akilli sinif ve derslik sistemleri (%29) ve onu yakindan takip eden Dijital kampus uygulamalari (%27) olmustur.

Surdurulebilir Bir Kampus i¢in Tercih Edilen Uygulamalar Akilli Bir Kampus icin Tercih Edilen Uygulamalar

ve derslik % 29
pus uygulamalari %27

rami, duyurular vb.)
%13

%15

Ié::\aiisglﬁm kutularinin % -I 8
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imi % -I |7
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etirilmesi
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BULGULARIN OZETI

« Demografik ve Sosyoekonomik Durum

Katilimcilarin %60'1 aylik 10.000 TL'nin altinda gelir beyan etmistir. Gelirin %63'U aileden, %20'si burslardan saglanmaktadir.
Ogrencilerin yalnizca yarisi aile yaninda yasarken, buyuk kismi devlet yurtlarinda kalmaktadir. Bu bulgular, ekonomik kirilganhgdin
yuksek oldugunu gostermektedir.

« Harcama Aliskanliklari ve Temel ihtiyaclar

Harcama kalemlerinin basinda barinma ve beslenme yer almaktadir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi gunde yalnizca iki 6gun
beslenmektedir. OJrencilerin Ucte birinden azi (%32) beslenme kalitesini "iyi" (Likert dlcedinde 4 veya 5 puan) olarak
tanimlamaktadir. Uyku kalitesinde ise bu oran daha da dusuk olup, 6grencilerin sadece %30'u uyku kalitesini "iyi" olarak gérmektedir..

« Ulasim ve Kampus Erisimi

Ogrencilerin %87'si toplu tasima kullanmakta, yalnizca %9'u yarim saatten kisa sirede kampuse ulasabilmektedir. Onemli bir bélumu
2-3 saat arasi yolculuk yapmaktadir.

» Sosyal Yasam ve Guvenlik Algisi

Ogrencilerin %80'inden fazlasi sosyallesme etkinliklerine hic katilmamakta veya ayda yalnizca bir kez katilmaktadir. Gerekceler
cogunlukla maddi yetersizlik ve zaman kisitidir. Kampus icinde kendini guvende hisseden orani %72, kampus disinda ise %68'dir.
Kampus icindeki guvensizlik nedenleri arasinda basibos hayvanlar, aydinlatma eksikligi, guvenlik personeli yetersizligi iken kampus
disinda basibos hayvanlarin varligi ve asayis sorunlari one ¢cikmaktadir.
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BULGULARIN OZETI

o Cevresel Farkindalik

Ogrencilerin %60'1 copunU en yakin kutuya attigini belirtirken, yalnizca %7'si geri donlUsum kutusu bulana kadar atigini yaninda
tasimaktadir. Bu durum cevresel farkindaligin davranis duzeyine yeterince donusmedigini gostermektedir.

e Genel Yasam Memnuniyeti ve Ruhsal Durum

Yasam kalitesi ile ilgili 6grencilerin ancak %37'si iyi oldugunu; %36'si yasamini anlamli buldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin %52'si
siklhikla siklikla huzun, dmitsizlik, bunaltl, cokkunlUk gibi olumsuz duygulara kapildigini belirtmistir. Bu veriler, ruhsal iyi olusun
ekonomik ve sosyal kosullardan etkilendigini gostermektedir.

Arastirma sonuclari, 6grencilerin ekonomik, sosyal ve cevresel kosullarinin yasam kalitelerini dogrudan etkiledigini gostermektedir.
Ogrencilerin bUyUk boliumu temel ihtiyaclara odakli bir yasam strmekte; sosyallesme, kultlrel katilim ve iyi olus alanlarinda
sinirliliklar yasamaktadir. Mevcut durumun iyilestirilmesine yonelik oneriler asagida sunulmaktadir.
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ONERILER

Sosyoekonomik Destek ve Erisim

e Sehiricinden gelen ancak ekonomik gucluk yasayan égrenciler icin kampus icinde veya cevresinde uygun fiyatl yurt imkanlari
planlamalari 6nceliklendirilmesi uygun olacaktir.

e Yerel yonetimler ile sabah corba servisi konusunda 6grenci kulUpleri tesvik edilebilir.
e Kampus ici yari zamanli calisma olanaklari artiriimali; “Ogrenci Destek ve Dayanisma Merkezi” kurulmasi dustnulebilir.
e Cida, giyim, hijyen ve kirtasiye urunlerine erisimi kolaylastirmak amaciyla Dayanisma Marketi olusturulmasi onerilir.

« Universitenin sosyal medya ve mail kanallarindan cesitli burs programlarinin sistematik bir sekilde duyurulmasi énemli
goérulmektedir.

Beslenme ve Saghk

 Yemekhanelerde dengeli, uygun fiyatl menuler saglanmali; sabah kahvaltisi icin corba ve sicak icecek noktalari olusturulmasi
uygun goérulmektedir.

e Beslenme ve saglik danismanhgi hizmetleri guclendirilmelidir.

« Kampus saglik birimleri ve eczaneler, 6grencilerin erisimi kolaylastirilmasi uygun olabilir.

e Kampus icinde Saglik Ocagi uygulamasi (Anadoluhisari Yerleskesinde oldugu gibi) mumkun kilinmasi dusunulebilir.
« Kampus icindeki isletmeler icin bir eczaneye yer verilebilir.

e Fakulte icinde su sebili uygulamasi arttirilmasi gerekli gérulmektedir.
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ONERILER
Ruhsal iyi Olus ve Danismanhk

e Psikolojik danismanlik merkezleri olusturulmalidir.
e Stres yonetimi, farkindalik ve topluluk destegi temali atdlyeler duzenli hale getirilmelidir.

 Danismanlik sistemleri 6grencinin yasam kalitesiyle entegre bicimde yapilandirilmalidir.

Ulasim ve Erisim Kolayhigi

Belediye isbirligiyle ring hatlari artirilmali; uzun yolculuk sUreleri azaltilmasi gerekli gorulmektedir.

Kampus icinde e-scooter ve bisiklet kiralama sistemleri ile gUvenli park alanlari olusturulmalidir.

Akilll Kampus Ulasim Platformu ile ulasim verileri izlenebilir hale getirilmelidir.

lIce belediyesi ile ulasim entegre notlarinin yol guvenlidi ve tadilatinin iyilestirilmesi énerilir.

Kampus disiicin ilce emniyet ile gUvenlik konusunda destek istenebilir.
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ONERILER

Sosyal Yasam ve Katilim

Kampus icinde cardak, acik oturma alani, kafeler olusturulmalidir.
Kampus icinde market yer almasi gerekli gorulmektedir.
Ogrenci merkezinde sinema salonu kurularak dusUk Ucretlerde klasik ve tematik film gdsterimleri dizenlenmelidir.

Oryantasyon programlari hazirlik ve/veya birinci sinif 6grencileri icin zorunlu tutulmali. Oryantasyon programi sadece akademik
nitelikte degil, ayni zamanda gunluk yasam, saglik, ulasim ve iletisim aliskanliklarini da kapsamalidir.

Ortak kultur dersleri (Felsefe, Medeniyetler Tarihi, Dinler Tarihi vb.) 6grencilerin entelektuel gelisimini destekleyecek ve fakulteler
arasi iletisimi artiracaktir. inter disiplinler etkilesimin artmasi icin fakUlte disi secmeli ders de eklenmesi dnerilmektedir.

Geri bildirim mekanizmasi kurularak, égrencilerin kampus yasamina iliskin duzenli éneriler alinabilir veya belirli konumlara sikayet
ve Oneri kutulari konularak konuya iliskin talepler toplanabilir veya uygulama uUzerinden geri bildirimler toplanabilir.

Akademik ve Kilturel Altyapi

KUtUphane kapasitesi ve calisma alanlari artirilmall, 7/24 erisim saglanmalidir.
E-kitap ve veri tabani erisimi genisletilmelidir.
Aclk hava okuma koseleri ve ortak proje masalari olusturulmasi gerekli gérulmektedir.

Ogrenci arastirma fikirlerini desteklemek icin mikro hibe ve mentorluk programlari gelistirilebilir.
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ONERILER

Spor ve Rekreasyon Alanlari

Aclk ve kapali spor alanlari (futbol, basketbol sahalari gibi) genisletilmeli; gerekirse belediye destekli ortak kullanim alanlari
saglanmalidir.

YUuruyus parkurlari, bisiklet yollari ve belediye destekli acik hava fitness alanlari olusturulmalidir.

Ogrenci takimlarina maddi ve lojistik destek verilmesi dnerilmektedir.

Farkli spor dallariicin kulUp ve turnuvalar duzenlenmeli; masa tenisi, tenis, yuzme, yoga, pilates gibi alternatif sporlar tesvik
edilmelidir.

Guvenlik ve Kampus Altyapisi
e Aydinlatma ve guvenlik sistemleri iyilestirilmeli, personel sayisi ve devriye sayisi artirilmalidir.
e Basibos hayvanlarin rehabilitasyonu belediye ile koordineli yurutulmesi 6nemli gérulmektedir.

e Guvenli ulasim koridorlari ve durak noktalari planlanmalidir.
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ONERILER

Cevresel Surdurulebilirlik

e Geridonusum kutulari gérunur bicimde yayginlastirilmalidir. Geri donusum kutularinin yer aldigi noktalarda hangi atigin nereye
atilacagina iliskin gostergeler yerlestirilmelidir.

e Yesil alan ve gdélgelikli dinlenme bolgeleri artirilmalidir.
e GuUnNes enerjili aydinlatma ve yagmur suyu toplama sistemleri kullanilmasi gerekli géorulmektedir.

o “Sifir Attk Kampus” programi yeniden yapilandirilmasi dnerilmektedir.
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